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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ:  

ОБЪЁМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

  В системе образовательных программ дополнительного образования 

детей данная программа предназначена для занятий музицированием с детьми 

дошкольного возраста. Главной задачей программы является воспитание у 

детей навыков творческого ансамблевого музицирования, умения проявлять 

индивидуальность, способность к самовыражению.  

Орф-педагогика - это воспитание и обучение через искусство и 

творчество, основанное на связи музыки, движения и речи. Эта креативная 

педагогика позволяет развивать не только музыкально-двигательные 

способности детей (петь, лучше чувствовать своё тело, танцевать, играть на 

инструментах), но и полноценно развивать личность ребёнка, раскрывать 

внутренний потенциал. 

Карл Орф (1895-1982) - немецкий композитор и педагог, основатель 

данного подхода.  Композитор ввел термин «элементарное музицирование», то 

есть процесс, состоящий из нескольких элементов: пение, импровизация, 

движение и игра на инструментах. Карл Орф разработал детские песенки, 

пьесы и упражнения ("Орф-Шульверк"). 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.       

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 17.02.2023); 

• Федеральный закон от 14 апреля 2023 г. № 124-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере; 

• Распоряжение Губернатора Краснодарского края от 29 марта 2023 г. 

№ 71-р «Об организации оказания государственных мер в сфере образования 

при формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг на территории Краснодарского края»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-

р; 

• Концепция технологического развития на период до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 20.05.2023 г. № 1315-р; 

• Концепция информационной безопасности детей в Российской 

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 28 апреля 2023 г. № 1105-р; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;  

http://www.pandia.org/text/category/obrazovatelmznie_programmi/
http://www.pandia.org/text/category/obrazovatelmznie_programmi/


 

• Изменения в Федеральные государственные образовательные 

стандарты в части воспитания обучающихся (приказ Минпросвещения России 

от 11.12.2020 г. № 712); 

• Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование 

детей», утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07 

декабря 2018 года; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

• Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 декабря 2014 г. 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

•  Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 года № 170 

«Об утверждении методики расчета показателя национального проекта 

«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием»; 

•  Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических 

рекомендаций по организации независимой оценки качества дополнительного 

образования детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 года; 

•  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-

3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»;  

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и 

науки РФ; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ; 

• Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ от 2020 

г.; 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №3 г. Славянска-на-Кубани муниципального 

образования Славянский район. 

 

 



 

Направленность программы: художественная. 

 

Новизна программы в том, что все разделы объединяет музыкально - 

игровой метод проведения занятий и нацелена программа на развитие каждого 

ребёнка. Обогащает систему развивающего обучения результатами 

творческого подхода реализации инновационных идей развивающего 

образования, позволяет шире использовать произведения разного рода 

искусств, даёт свободу в выборе способов организации особых форм 

взаимодействия музыкальный руководитель – дошкольник. 

Музицирование придает учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения 

и творческих способностей ребенка. 

 

Актуальность определяется запросами родителей и потребностью 

детей в самореализации и проявления индивидуальности в творчестве. 

 

Педагогическая целесообразность Педагогическая целесообразность 

программы заключается в том, что, как известно, чем раньше мы дадим детям 

гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более 

гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как 

движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его 

личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, 

мышления, формированием красивой осанки. 

Исходя из цели программы, предусматривается решение следующих основных 

задач: 

1.Обучающие: 

 расширять знания дошкольников в области музыкального искусства; 

 формировать музыкально-ритмические навыки, умения 

выразительности, пластичности, грациозности.  

 совершенствовать музыкально-двигательные способности детей (петь, 

лучше чувствовать своё тело, танцевать, играть на инструментах).     

2.Развивающие: 

 развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

 способствовать развитию раскрепощенности и проявлению творчества 

в движениях; 

 содействовать развитию и функциональному совершенствованию 

организма ребенка; 

3.Воспитательные: 

 содействовать гармоничному развитию творческой личности ребенка; 

 воспитывать инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и 

трудолюбия; 

 воспитывать желание самостоятельно видоизменять танцевальные 

движения, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки. 



 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной 

программы кружка «Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, 

речь, движение» является использование принципа интеграции видов детской 

деятельности в процессе занятий: музыкальной, 

двигательной, коммуникативной, познавательно 

исследовательской, продуктивной, чтение художественной литературы. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей 5-7 лет. 

 

Уровень программы, объем и сроки реализации  

Программа ознакомительного уровня разработана для ознакомления 

детей 5-7 лет со спецификой занятий элементарное музицирование. 

Форма занятий – очная.  

Срок освоения программы 1 год в количестве 72 часа. 

Режим занятий соответствует требованиям СанПиН, т.е. 1 раза в 

неделю по 1 академическому часу. Продолжительность занятия с детьми 

дошкольного возраста 5 - 7 лет длится до 30 минут. 

 

Целевые ориентиры 

У детей этого возраста целевыми ориентирами развития музыкальности 

являются следующие показатели:  

 Может контролировать слухом исполнение музыки в различных видах 

музыкальной деятельности; 

 Умеет принять участие в музицировании экспромтом, подстроиться к 

звучащей музыке, найти свой способ игры на инструменте; 

 Может самостоятельно организовать музицирование пьес в 

двухчастной форме, распределить роли и партии инструментов; 

 Имеет хорошо сформированное чувство ритма: устойчивый метр, 

выделение сильной доли, умение исполнить ритмы на разных инструментах и в 

звучащих жестах с речевой поддержкой и без нее; 

 Может сыграть в оркестре произведения различных жанров и 

направлений: фольклор народов мира, танцы народов мира, современная 

танцевальная музыка, программные авторские миниатюры различного 

характера; 

 Может придумать шуточную аранжировку музыкального 

сопровождения танца с использованием самодельных и других шумовых 

инструментов, а затем импровизированный танец на эту музыку.   

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели и задачи дополнительной общеобразовательной программы. 



 

Цель: Развивать и совершенствовать музыкальные способности детей 

через игру на детских музыкальных инструментах. Работа кружка «Поём, 

играем, танцуем- орф кружок» призвана решать следующие  

 

Задачи: 

 Развивать способность детей к музицированию экспромтом; 

самостоятельно разыгрывать сюжетные и игровые песни; 

 Творчески использовать знакомый материал в импровизациях; 

стимулировать оригинальность, проявление фантазии; 

 Развивать способности детей импровизировать музыку в играх с 

дирижером (2 инструмента); побуждать детей дирижировать, руководить 

репетицией; 

 Развивать умение играть в небольших ансамблях разного состава, 

меняясь инструментами и партиями; 

 Развивать чувство фразы в форме музыкальных диалогов; вопрос- 

ответ; учить импровизировать цепочкой ритмические мотивы на фоне 

ритмичной музыки (живое звучание или запись); 

 Побуждать детей в играх с инструментами создавать более сложные 

образы и самостоятельно выбирать для этого средства, например: «Разговор 

звездочек и светлячков», «Осенние звуки», «Ветерок и мячик»; 

 Создавать условия для творческих этюдов детей: работа в небольших 

группах над творческим заданием с использованием речи, музыки, 

инструментов, движения и пантомимы; 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 ПРОГРАММЫ 

 

Содержание работы по программе «Учусь творить.  

Элементарное музицирование: музыка, речь, движение». 

 

2.1. Основное содержание. 

Объём занятий (неделя/ месяц) 

 

Возраст  Максимально допустимый объём занятий в неделю 

 Продолжительность 

занятия  

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Объём  

5-7 лет 20-30 минут 1 30 минут 

 

Расписание занятий 

 

Дни недели Группа Время 



 

Понедельник Средняя группа 16.00 – 16.20 

Вторник 1старшая(компенсирующая 1) 16.00 – 16.25 

Среда Старшая  группа 16.00 – 16.25 

Четверг 1 Подготовительная (компенсирующая 2) 16.00 – 16.30 

Пятница Подготовительная группа 16.00 – 16.30 

 

Учебный  план 

 
№ 

п\п 

Название раздела Образовательный 

комплекс и количество 

часов 

Формы аттестации/ контроля 

Всего  

1 Вводное занятие 1  Диагностика  

2 Деревянные истории 3 Текущий контроль/практикум 

3 Осенний калейдоскоп 5 Текущий контроль/практикум 

4 Бумажный карнавал 3 Текущий контроль/практикум 

5 Снежная сказка 4 Текущий контроль/практикум 

6 Стеклянное королевство 3 Текущий контроль/практикум 

7 Металлическая фантазия 4 Текущий контроль/практикум 

8 Солнечная капель 4 Текущий контроль/практикум 

9 Дождик бегает по крыше 4 Текущий контроль/практикум 

10 С утра до вечера 3 Текущий контроль/практикум 

11 Итоговое занятие 1 Текущий контроль/практикум 

 

Содержание учебного плана 

 

Деревянные истории-3 часа 

Теория: Познакомить детей с деревянными музыкальными инструментами: 

ложками, трещотками.  2) Показать основные способы игры  на ложках.  

Развитие ладового и звуковысотного слуха 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Осенний калейдоскоп -5 часа 

Теория:  Привлечь внимание к красоте и богатству окружающей природы, 

развивать тонкость и остроту тембрового слуха. 

Познакомить детей с ударно шумовыми инструментами: маракасами, румба, 

шейкеры. Закрепить понятие короткие и длинные звуки. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Бумажный карнавал-3 часа 

Теория: Познакомить детей с шуршащими звуками, предметами, 

музыкальными инструментами, их заменяющими; развивать тонкость 

тембрового слуха, способность слышать красоту тонких шуршащих и 

шелестящих звучаний; развивать способности к элементарной импровизации, 



 

звуковую фантазию, ассоциативное мышление, интуитивное понимание 

смысла выразительных средств музыки. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Снежная сказка-4 часа 

Теория: Привлечь внимание детей к особой красоте зимних звуков природы; 

развивать способность к образным и свободным импровизациям, а также 

тембровый слух, чувство ритма, воображения, ассоциативное мышление. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Стеклянное королевство -3 часа 

Теория:  Привлечь внимание детей к особому качеству и красоте стеклянных 

звуков, побуждать к образным и свободным импровизациям с предметами из 

стекла и музыкальными инструментами. Развивать тембровый слух, чувство 

ритма, воображения. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Металлическая фантазия- 4 часа 

Теория: Познакомить детей со звуками издаваемыми металлическими 

предметами и инструментами, развивать фантазию, воображение, темброво- 

ритмический и интонационный слух, учить пользоваться переменной 

динамикой, соотнося при этом различные образы. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Солнечная капель-4 часа 

Теория: Развивать способность детей слышать « музыку природы»; учить 

находить способы перевода речевого звукоподражания в музыкальные звуки; 

развивать слуховое воображение. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Дождик бегает по крыше -4 часа 

Теория: Привлечь внимание детей к разнообразию звуковых явлений, 

сопровождающих дожди, дождики, ливни; развивать представление об 

ускорении и замедлении темпа; побуждать детей интуитивно находить нужные 

музыкально-выразительные средства, чувствовать взаимосвязь темпа и 

динамики, тембра и артикуляции. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

С утра до вечера-3часа 



 

Теория: Устанавливать в сознании детей связь между звуками и их 

ввозможным смыслом; развивать способность к моментальной импровизации. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

Итоговое занятие -1 час. 

Теория: Отчетный концерт по пройденным темам, по выбору детей. 

Практика: Музыкально-ритмические игры и упражнения, Игра в оркестре 

(ансамбле).  

Форма контроля:  наблюдение. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  Музицирование экспромтом; самостоятельно разыгрывать сюжетные и 

игровые песни; 

  Использование знакомого материала в импровизациях;  

  Развитие способности детей импровизировать музыку в играх с 

дирижером (2 инструмента);  

  Игра в небольших ансамблях разного состава, меняясь инструментами 

и партиями; 

  Создавать более сложные образы и самостоятельно выбирать для этого 

средства. 

Объем нагрузки занятия 

 

№ Части занятия Продолжительность 

1 Знакомство с музыкальными инструментами  5 минут  

2 Моделирование элементов музыкального язык 5 минут 

3 Музыкально ритмические игры и упражнения 5 минут 

4 Игра в оркестре (ансамбле) 10 минут 

5 Музыкально игровое творчество 5 минут 

 

        При проведении занятий музыкальный руководитель должен учитывать 

возрастные особенности воспитанников, их большую подвижность, 

неустойчивость внимания. Необходима смена видов деятельности применяя 

игровые технологии. 

      Занятие состоит из 3 частей: 

Подготовительная часть занятия (3-5 минут) 

Знакомство с музыкальным инструментом и моделированием 

музыкального языка. 

В начале каждого месяца дается новая тема, которая изучается и 

усложняется в течение месяца. Занятия могут не всегда соответствовать 

приведенной выше структуре – занятия статичные можно сочетать и 

чередовать с динамичными.  

 Теоритическая часть занятия должна быть краткой, можно использовать 



 

наглядные пособия, интерактивные средства обучения.  На каждом занятии 

дети знакомятся с видами музыкальных инструментов и оркестров:  ударно 

шумовыми музыкальные инструменты, струнные инструменты, духовые  

музыкальные инструменты, клавишные музыкальные инструменты. А также 

дети знакомятся с видами оркестров: симфоническим, духовым, детским 

шумовым и оркестром ударных инструментов. 

Основная часть занятия (15-20 минут) 

Музыкально-ритмические игры и игра в оркестре (ансамбле) 

 Музыкально-ритмические игры и упражнения направленны на то, чтобы 

дети научились согласовывать свои движения с характером музыки, умели 

отражать в движении музыкальные образы, эмоционально отзывались на 

музыку, ориентировались в пространстве, координировали свои движения. Для 

того чтобы дети могли легко то, или иное движение, необходимо выполнять 

определенную последовательность и вариативность разучивания, которое 

заинтересовывает детей и помогает им справиться с заданием. Кроме того, 

выполнение движения способствует физическому развитию детей. 

 Игра в оркестре (ансамбле) направленна на освоение детских 

музыкальных инструментов и развитие чувства ритма. Каждое новое задание 

на последующие занятия, варьируется. Игра на музыкальных инструментах 

тренирует мелкую мускулатуру пальцев рук, развивает координацию 

движений, чувство ритма, звуковысотный слух. 

Заключительная часть занятия (3-5 минут) 

Музыкально-игровое творчество 

 Основная цель этого раздела в занятии-дать возможность детям 

пофантазировать, подвигаться под музыкальное сопровождение, создать 

радостное настроение. Закрепить в непринужденной атмосфере ритмические 

движения, правила игры, формировать коммуникативные отношения. В игре 

должен присутствовать элемент сюрприза, шутки, забавы.  

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

  

№ 

Дата 
Тема 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Время 

проведения 

Форма 

контроля 
п

л
ан

 

 

ф
ак

т 
    

 
 

Введение 1 
 

1.  

0
1
.1

0

.2
0

2
3
 

 

Вводное занятие. Игры и упражнения на 

знакомство.  Первичная диагностика. 

Инструктаж по ТБ 

0,5 

Традиционное 

занятие, игры на 

знакомство 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

опрос 

2.  

0
8
.0

9
.

2
0
2
3

 

 «Здравствуйте!». Игры и тренинги на 
сплочение группы. Диагностика 

0,5 
Игры на 

знакомство 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

опрос 

Работа с деревянными музыкальными инструментами 3  

3.  

1
5
.0

9
.

2
0

2
3
 

 

Весёлые – грустные.  

1 

Музыкальные 

игры 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

4.  

2
2

.0
9

.2
0

2
3
 

 

Вместе весело играть 
1 

Игры на 
музыкальных 

инструментах. 

МБДОУ д/с № 
3 

16.00-16.30 
наблюдение 

5.  

2
9

.0
9

. 

2
0

2
3
 

 

Истории деревянных музыкальных 

инструментов 1 Беседа 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

      наблюдение 

Осенний калейдоскоп 5  

6.  

0
6

.1
0
 

.2
0

2
3
 

 

Листопад 

1 

 Музыкально-
ритмические игры 

МБДОУ д/с № 
3 

16.00-16.30 

наблюдение 

7.  

1
3
.1

0
. 

2
0

2
3

 

 

Поссорились – помирились.  

1 
Практическое 

занятие, игра 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

8.  

2
0

.1
0

. 

2
0

2
3

 

 

  Знакомство с ударно-шумовыми 

инструментами. 2 

Практическое 

занятие. 

 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 



 

9.  

1
0

.1
1
 

2
0

2
3
 

 

 Игры с маракасами 

1 Игра в оркестре 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

Бумажный карнавал 3  

10.  
1
7

.1
1

 

2
0
2

3
 

 

 Знакомство с шуршащими звуками 

2 

Музыкально-

ритмические 
упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

11.  

0
8

.2
3
. 
 

2
0
2

3
 

 

Импровизация с инструментами 

1 Упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

Снежная сказка З  

12.  

2
2

.1
2
. 
 

2
0
2

3
 

 

Зимнее волшебство 

2 
Музыкально-
ритмические 

упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

13.  

1
2

.0
1

. 
 

2
0
2

4
 

 

В гостях у сказки 

2 Игры 

МБДОУ д/с № 
3 

16.00-16.30 

наблюдение 

Стеклянное королевство 3  

14.  

2
6

.0
1

. 
 

2
0
2

4
 

 

В мире стеклянных звуков 

2 Игры 

МБДОУ д/с № 
3 

16.00-16.30 

наблюдение 

15.  

0
9

.0
2

  

2
0

2
4

 

 

 Как интересно все звучит 

1 Игры 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

Металлическая фантазия 4     

16.  

2
2

.0
2
 

2
0

2
4
 

 

Раз, два, три, пять будем весело играть 

4 

Музыкально-

ритмические 
упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

Солнечная капель 4  

17.  2
1
.0

3
 

2
0
2
4

 

 

Как шумит лес 

1 

Музыкально-

ритмические 

упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 



 

18.  

1
2

.0
4

. 

2
0

2
4
 

 

У моря 

2 
Музыкально-
ритмические 

упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

19.  
1
9
.0

4
. 

2
0
2
4

 

 

Капли дождя 

1 

Музыкально-

ритмические 

упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

Дождик бегает по крыше 4  

20.  

2
6
.0

4
. 

2
0
2
4

 

 

В мире интересных звуков 

4 
Музыкально-
ритмические 

упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30 

наблюдение 

С утра до вечера 3  

21.  

0
8
.0

5
. 

2
0
2

4
 

 

Интересное развлечение. Итоговая 

импровизация 

2 Музыкально-

ритмические 

упражнения 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30  Опрос 

 Награждение по 
итогам года 

22.  

2
3
.0

5
. 

2
0
2
4

 

 

Итоговое занятие. Подведение итогов 1 Творческий отчет. 

Выпускной 

МБДОУ д/с № 

3 

16.00-16.30  Опрос 

 Награждение по 

итогам года 

   ИТОГО 72      



 

Система планирования 

 

Период Знакомство с 

музыкальны

ми 

инструмента

ми 

Моделирова

ние 

музыкальног

о языка 

Музыкально 

ритмические 

игры и 

упражнения 

Игра в 

оркестре 

(ансамбле)  

Музыкально 

игровое 

творчество 

Сентябр

ь-

декабрь 

Ударно 

шумовые 

музыкальные 

инструменты: 

Ложки, 

маракасы, 

румба, 

шейкеры, 

деревянные 

коробочки, 

трещотки, 

бубенцы, 

треугольник, 

тарелки, 

металлофон, 

ксилофон. 

Привлечь 

внимание к 

богатству и 

разнообразно

му миру 

звуков 

издаваемые 

деревянными 

предметами. 

Закрепить 

понятие 

короткие и 

длинные 

звуки, 

Настроение в 

музыке. 

 Развитие 

ладового 

слуха (мажор, 

минор) 

Музыкальные 

жанры. 

Знакомить 

детей с 

понятием -

тембр звука и 

голоса 

Развивать 

образно-

игровые 

движения, 

раскрывающие 

настроение 

музыки, 

понятный 

детям игровой 

образ. 

 

Закреплять 

способность 

передавать в 

пластике 

музыкальный 

образ, 

используя 

разнообразные 

виды движений 

(основные, 

общеразвиваю

щие, плясовые, 

имитационные)

. 

Развитие 

свободной 

импровизац

ии на 

инструмента

х  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать 

слуховое 

воображение 

Учить 

различать  

выразительност

ь тембра и 

динамики 

 Учить 

спонтанной 

импровизации 

Январь-

февраль 

Струнные 

музыкальные 

инструменты: 

скрипка, 

виолончель, 

домра, 

балалайка, 

электрогитара

, фортепиано, 

орган. 

Привлечь 

внимание к 

особому 

качеству и 

красоте 

стеклянных 

звуков. 

Учить 

извлекать 

звуки 

разными 

способами: 

ударяя 

Передавать в 

движении 

образы 

зайчиков, 

петрушек 

Учить 

различать 

жанры музыки: 

песня, танец, 

марш 

 Развивать у 

детей 

правильную 

Играть 

произведени

я с ярко 

выраженной 

двухчастной 

формой. 

Воспитание 

любви и 

интереса к 

музицирован

ию 

 

Развитие 

метроритмичес

кого чувства. 

Развивать 

способность к 

элементарной 

импровизации, 

ассоацивное 

мышление 



 

палочкой, 

ладошкой и 

кончиками 

пальцев. 

осанку 

Март-

май 

Духовые 

музыкальные 

инструменты:  

гобой, 

кларнет, 

валторна, 

труба. 

Клавишные 

музыкальные 

инструменты: 

пианино, 

рояль, 

синтезатор, 

аккордеон, 

баян. 

Узнавать и 

понимать 

народную 

музыку 

 Развитие 

специальных 

музыкальных 

способностей 

(чувства 

ритма, 

памяти, 

интонационно

го слуха). 

Учить 

пользоваться 

переменной 

динамикой 

Развивать 

способности 

детей 

импровизирова

ть музыку в 

играх с 

дирижером 

 

 

1)Подыгрыв

ать на 

музыкальны

х 

инструмента

х, по выбору 

детей  

2)Прохлопат

ь и пропеть 

ритм 

Развивать 

воображения,эм

оциональную 

отзывчивость, 

обогащение 

музыкально-

слухового 

опыта 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация развивающей среды 

Место проведения: музыкальный зал 

Реквизит: необходимые различные атрибуты для танцев и ритмических 

композиций, а именно: 

-  ленточки короткие (30-40 см) и длинные на палочках (100-120 см) по 10 

шт.; 

- обручи цветные пластмассовые (10 шт.); 

- шарфики газовые разных цветов – 10 шт.; 

- султанчики разных цветов- 20 шт.; 

- платочки танцевальные разных цветов- 10 шт.; 

- цветы искусственные (разные- 10 шт.); 

- листья осенние разные (20 шт.); 

- веточки с зелеными листьями (10 шт.); 

- звездочки на палочках – разных цветов (10 шт.); 

- барабаны детские (10 шт.); 

- палочки деревянные (20 шт.); 

- колокольчики и бубенцы (20 шт.); 

- деревянные ложки (20 шт.); 

- кастаньеты и другие шумовые инструменты (по 1 шт.); 

- музыкальные инструменты:(бутафорские игрушки): гармонь, скрипка, 

труба, гусли, свирель (дудочка), треугольники по 1 шт; 

-маракасы 15 шт; 

-шейкеры деревянные 20 шт; 



 

-трещотки 10 шт; 

-металлофоны 7 шт, 

-ксилофоны 7 шт; 

- крупные игрушки и надувные модули (игрушки) по 1 шт.; 

- куклы для танцев – 10 шт.; 

- самолетики (бумажные) – 6 шт. 

- лошадки на палочке (10 шт.); 

- костюмы танцевальные (юбочки – 10 шт., сарафанчики- 10 шт., шаровары 

– 6 шт., русские рубашки – 6 шт., картуз – 4 шт., бескозырки – 10 шт.); 

- корзиночки (с цветами, грибочками) – 8 шт. 

- мячи разных размеров (20 шт.); 

- скакалки (10 шт.); 

- шапочки: маски животных - 10 шт., сказочных персонажей -10 шт. 

Технические средства: музыкальный центр, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран - по 1 шт., усилительные колонки – 2 шт. 

Фонограммы: театральные шумы, русская народная плясовая, музыка 

народов мира, танцевальная музыка из классических балетов, современная 

детская музыка, детские песни по 1 шт. 

Видеофильмы: классические балетные постановки («Спящая красавица», 

«Щелкунчик», «Лебединое озеро» П.И.Чайковского и др. по 1 шт.), выступления 

детей на праздниках и конкурсах и др. 

Музыкальные инструменты: фортепиано – 1 шт, синтезатор- 1 шт. 

 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует музыкальный руководитель, педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной категории, высшее 

образование, соответствующее профилю деятельности. 

Сазонова Людмила Ивановна – высшая квалификационная категория.   

Образование: Средне – специальное, музыкальная школа станицы Петровской: 

полный курс по специальности фортепиано. Имеет большой опыт работы 

музыкального руководителя. 

Холодняк Юлия Андреевна - высшая квалификационная категория. 

Образование: Высшее, специальность: Музыка и пение в школе. Квалификация: 

учитель музыки и пения 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Проводятся текущий контроль, промежуточная аттестация, аттестация по 

итогам освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы ««Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, 

движение». 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

- фото, видеозаписи;  

- грамоты;  

- сертификат; 

 - журнал посещаемости; 



 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

1. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется на каждом 

занятии. В форме наблюдения, опроса, взаимоконтроля. 

2. Промежуточная аттестация. Проводится 1 раз в год (май) в форме 

отчетного концерта или мини концерта. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Методическое обеспечение программы. Смысл действий педагога в 

процессе моделирования занятия состоит в том, чтобы выраженные в словах 

мысли перевести в чувственные образы, как бы спуститься или, наоборот, 

подняться к ребенку, к архаическим образным  формам восприятия. Об этом 

еще сто лет назад писал известный математик Л. Пуанкаре: «Размышлять о 

том, каким образом лучше внедрить новые понятия в девственный ум ребенка, 

– значит, в то же время размышлять о том, каким образом эти понятия были 

приобретены нашими предками...» 

            Главное – нужно вернуть детям право быть музыкантами и творить 

музыку сообразно собственным интересам и возможностям. Детям 

необходимо творить и переживать, участвовать самим, чтобы понимать.  

        При этом необходимо сохранять равновесие между различными формами 

работы и заданиями на занятии. Темп чередования отдельных видов работ и 

темп речи педагога должны быть подвижными. Дети любят, когда с ними 

говорят довольно быстро, их «завораживает» разнообразие, яркость, 

калейдоскопичность и отталкивает медлительность, однообразие и скука. 

Именно поэтому каждое занятие должно быть ярким, новым и неповторимым. 

Новый сюжет должен быть той изюминкой, которая завладеет вниманием 

ребенка. 

      В связи с этим особое место в программе занимают следующие методы 

обучения: 

–  наглядно-слуховой (выразительное исполнение музыки педагогом); 

–  наглядно-зрительный, двигательный (показ игр, плясок, отдельных их 

элементов); 

– словесный (образный рассказ педагога о музыкальном произведении, новой 

игре, песне); 

–упражнение  (многократное повторение, варьирование знакомого материала); 

– применяется последовательное разучивание репертуара с учётом сложности 

произведения, возрастных и индивидуальных возможностей каждого ребёнка. 

Хорошие результаты приносят методические приёмы, обращённые сразу ко 

всей группе участников или направлены на активизацию каждого ребёнка в 

отдельности.  На занятиях широко используется музыка на дисках, 



 

электронных носителях, видеозапись, художественное слово, художественные 

произведения. 

Образовательные технологии.  

Один из основных видов музыкальной деятельности на занятии, это  пение – 

один из наиболее доступных видов детского творчества, оно способствует 

развитию голоса и музыкального слуха у ребёнка.  Хоровое пение рождает 

совместные переживания и приучает к коллективному творчеству, оно способно  

излечить ребёнка от замкнутости, неуверенности в себе, а некоторым помогает 

избавиться от речевых дефектов. 

 Для развития ритмического чувства используются различные музыкальные 

инструменты. Различные группы инструментов требуют освоения различных по 

степени трудностей приемов игры. Обучение игре на инструментах должно 

протекать в атмосфере особенно большой заинтересованности. Вот почему 

вначале детей следует познакомить с оркестровым звучанием в исполнении 

взрослых, затем с характером звучания и выразительными возможностями 

каждого инструмента. Дети слушают, а затем и сами с удовольствием начинают 

воспроизводить в доступной им форме различные образы: гром, дождь и т. п. 

Это одновременно и самое элементарное освоение навыков игры, и знакомство с 

выразительностью звучания инструментов. С самого начала надо учить детей 

играть правильно, в первую очередь, точно воспроизводить ритм. Процесс 

обучения детей игре на звуковысотных музыкальных инструментах можно так 

же разделить на три этапа: 

1. Ознакомление с особенностями мелодии и приемами звукоизвлечения , 

который будет использоваться для её воспроизведения; 

2. Разучивание мелодии (по слуху, по нотам, по цифровой или цветовой 

системам). Отработка исполнительских приемов, работа над выразительностью 

исполнения 

3. Целостное воспроизведение мелодии на инструменте. 

Коллективные  исполнения нужно сочетать с индивидуальными, при этом 

немаловажную роль играет принцип повторности. 

Дидактические материалы.   В основе дидактического материала лежат задачи 

развития у детей музыкального восприятия. 

1. Игры позволяющие помочь ребенку в интересной для него форме услышать, 

различать, сравнивать некоторые свойства музыки, а затем и действовать с ними. 

Например, игры «Музыкальный телефон», «Из какой мы песни?» помогают 

детям чисто интонировать, определить, правильно ли спета песня, услышать 

смену темпа, силу звучания.  

2. Игры, с помощью которых развивается звуковысотный слух дошкольников. 

Это такие игры, как «Качели», «Курицы», «Весёлые гармошки», «Цирковые 

собачки» и т.д. 

3. Игры, позволяющие развивать ритмическое чувство детей, например: 

«Ритмическое лото», «Весёлые дудочки», «Лесные гости» и т.д. 

4. Игры для развития тембрового слуха: «Музыкальные инструменты», «Угадай, 

на чём играю» и т.д. 

5. Игры, развивающие динамический слух: «Громко- тихо», «Кто самый 



 

внимательный», «Узнай звучание своего аккордеона» и т.д. 

Алгоритм подготовки учебного занятия. 

 1 этап.   Анализ предыдущего учебного занятия, поиск ответов на 

следующие вопросы:  

   1. Достигло ли учебное занятие поставленной цели?  

    2.  В каком объёме и качестве реализованы задачи занятия на каждом из его 

этапов? 

  3. Насколько полно и качественно реализовано содержание? 

  4. Каков в целом результат занятия, оправдался ли прогноз педагога'/ 

  5. За счет чего были достигнуты те или иные результаты (причины)? 

  6. В зависимости от результатов, что необходимо изменить в последующих 

учебных занятиях» какие новые элементы внести, от чего отказаться? 

  7. Все ли потенциальные возможности занятия и его темы были использованы 

для решения воспитательных и обучающих задач? 

 

2   этап.  Моделирующий. По результатам анализа предыдущего занятия 

строится модель будущего учебного занятия: 

 определение места данного учебного занятия в системе тем, в логике 

процесса 

обучения (здесь можно опираться на виды и разновидности занятий); 

 обозначение задач учебного занятия; 

          •        определение темы и ее потенциала, как обучающего, гак и 

воспитательного; 

            •   определение вида занятия, если в этом есть необходимость; 

            •   продумывание содержательных этапов и логики занятия, отбор 

способов работы как педагога, так и детей на каждом этапе занятия. 

3   этап.  Обеспечение учебного занятия. 

а) Самоподготовка педагога, подбор информации познавательного материала 

б) Обеспечение учебной деятельности учащихся; подбор, изготовление 

дидактического, наглядного материала, раздаточного материала; 

подготовка заданий. 

в) Хозяйственное обеспечение: подготовка кабинета, зала, местности, 

инвентаря, оборудования и т. д. 

Алгоритм учебного занятия.  Учебные занятия являются хоть и 

ограниченным по времени процессом, представляют собой модель деятельности 

педагога и детского коллектива. «Поэтому учебные  занятие правомерно 

рассматривать « логике организации деятельности, 

выделяя цель, содержание,  способы,  результаты деятельности,  также 

этапы  их достижения. 

 1  этап - организационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии, Содержание этапа: 

организация начала занятия, создание психологического настроя на 

учебную деятельность и активизация внимания. 



 

II этan - проверочный. Задача: установление правильности и осознанности 

выполнения домашнего задания (если было), выявление пробелов и их 

коррекция. 
Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического) проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 
   III этап -   подготовительный   (подготовка   к   восприятию   нового 

содержания). 
Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и 

мотивация учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, 

проблемное задание детям). 
 IV этап  -  основной.   В   качестве  основного   этапа   могут  выступать 

следующие: 
1   Усвоение новых знаний и способов действии.  Задача: обеспечение 

восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в 

объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых знаний использовать 

задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность 

детей. 
2. Первичная   проверка   понимания.    Задача:  установление    правильности   

 и 

осознанности   усвоения   нового   учебного   материала,   выявление   неверны

х представлений,  их  коррекция.   Применяют  пробные  практические 

задания, 

которые    сочетаются     с    объяснением    соответствующих     правил    или 

обоснованием. 
3   Закрепление    знаний.     Применяют    тренировочные упражнения, 

задания, выполняемые детьми самостоятельно. 
4. Обобщение и систематизация знаний.  Задача: формирование целостного 

представления знаний по теме. Распространенными способами работы 

являются беседа и практические задания. 
V этап – контрольный.   

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их 

коррекция. 
Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, вопросы и 

задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-

исследовательского). 

VI        этап - итоговый. 
Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. Содержание этапа: педагог сообщает 

ответы на следующие вопросы: как работали учащиеся на занятии, что нового 

узнали, какими умениями и навыками овладели. 
VII        этап - рефлексивный. 

 Задача: мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться 

работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, 

содержание и полезность учебной работы. 



 

     Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них 

могу не иметь места в зависимости от педагогических целей. 
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