
Памятка родителям при поступлении ребёнка в детский сад: 

 

1. Прежде всего, убедитесь в своей уверенности в том, что вашей семье детский 

сад необходим именно сейчас. Ребенок отлично чувствует, когда родители 

сомневаются в целесообразности садовского воспитания. Легче и быстрее 

привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы детскому саду. 

 

2. В доме необходимо создать спокойную обстановку, с пониманием относиться к 

эмоциональному напряжению, активным движениям, увлечь интересной игрой и 

т.д..  

 

3. Родителям заранее надо рассказать ребенку, что такое детский сад, зачем дети 

туда ходят, почему родители хотят, чтобы малыш посещал детский сад.  

 

4. Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку о том, как ему 

повезло – скоро он сможет туда ходить. В присутствии малыша расскажите 

родственникам и знакомым о большой удаче – его приняли в детский садик. 

 

5. Учите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени; 

просить, а не отнимать игрушки.  

 

6. Приучайте ребенка к режиму. Старайтесь, чтобы ребенок как можно больше 

времени проводил на свежем воздухе. Постоянно проводите массаж, гимнастику, 

закаливающие процедуры. Если у малыша плохой аппетит, не кормите его насильно. 

Постарайтесь приблизить домашний рацион к рациону детского сада. Исключите из 

питания ребенка протертую пищу. 

 

7. Собираясь в детский сад, с воспитателем группы, куда поступит ребенок, 

необходимо познакомиться заранее. Сообщить ему, каким ласковым словом 

(именем) называют дома ребенка, рассказать о его привычках, особенностях 

поведения и других подробностях домашней жизни. 

 



8. Если у ребенка к моменту поступления в детский сад сохранилась привычки к 

укачиванию или сосание соски, отучать необходимо постепенно: сначала дома, 

потом в детском саду, договорившись с воспитателем.  

 

9. Разработайте с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания – 

ему будет проще отпустить вас. 

 

10. Помните, что на привыкание ребенка в детском саду может потребоваться до 

полугода. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к 

особенностям адаптации малыша. 

 

 


